
（例）スポーツや旅行はどれくらいできますか？ 
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あなたらしい生活を守りながら、安心して治療を進めていくために

あなたに合った治療薬を選ぶためには、あなた自身のことを医師にしっかりと
伝えることが大切です。あなたの普段の生活や仕事のこと、気になること、大切に
したいことを医師に話すことで、無理なく続けられる治療が見つかりやすくなり
ます。あなたの声は、治療を決めるための大切な手がかりです。次のいくつかの
質問について考えながら、医師に伝えたいことを整理してみましょう。

● 気になることや聞きたいことをまとめておきましょう
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病歴、持病、現在飲んでいる薬

● あなたのことについて教えてください

ご自身の生活の中でなくてはならないこと

（例）これまでと同じように仕事を続けたい。

大切にしている時間

少なくともここは諦めないで生活したい 

（例）子供と近くの公園へ遊びに行くこと。 

医師と一緒に治療を考えていきましょう （例）友人や家族とおいしいものを食べに行く。 




